
 

SEMINARÜBERSICHT 

DR. 
DR.MIGGE-SEMINARE® GbR, Rodenbecker Str. 58, D-32427 Minden  

Beratung Tel.:  0571 – 974 – 1975, www.drmigge.de, office@ drmigge.de 
 

 

Fortbildung Inhalt / Zielgruppe o. a.  Umfang | Voraussetzungen zur 
Teilnahme  
Für die Abschlusslogos weitere Seminare. 
Siehe HP. Fragen Sie uns gerne! 

 
SIC – Systemisch-
Integrativer Coach 
(SIC)®     

Komplette systemische, 
integrative Coaching-
Ausbildung in geschlossener 
Seminargruppe; mit TrainerIn 
sowie Dr. B. Migge in einem 
Modul sowie Webinaren. 
Kontinuierliche Gruppe in 6 
Modulen plus Webinaren und 
12-14 Monaten im Ruhrgebiet, 
bei München, Stuttgart, Kassel u. a.  

 
23 Tage 

Voraussetzung: Interesse an 
Selbstreflexion, persönliche 
Reife (Beruf, Studium o. ä.), 
Alter i. d. R. über 25 Jahre. 

BASIS – Intensivseminar 
PBCO, BUCO, Seminar 1 
im Fernkurs Personal 
Coaching oder Personal 
u. Business-Coaching  

Selbsterfahrung, Methoden aus Psychodrama (Aktions- und 
Aufstellungsmethoden), Hypno-Coaching und Imagination, 
Kognitionsarbeit, Systemik, Haltung, Ethik, Sinn- und 
Werteorientierung u. a. Intensives Reflexions-Seminar plus 
Selbsterfahrung in der Gruppe für alle Beratungsberufe (5 
Tage) 

5 Tage 
Voraussetzung: Interesse 
an Selbstreflexion, 
persönliche Reife. 
Fernstudierende: ESA 5 
benotet. 

LOC – Auftragsklärung 
und Lösungsorientiert. 
Coaching, Seminar 2 im 
Fernkurs BUCO  

Auftragsklärung, Zielbildung, Zielschärfung mit kreativen 
Methoden, Zielen als Sinn- und Wertereflexion, Sprache der 
Lösungsorientierung, Skalierung, Prozesssteuerung und 
„Orientierung“ im Coaching. Schwerpunkt: Kernkompetenzen 
20 Stunden: ICF 1-8 

3 Tage  
Voraussetzung: BASIS o. ä.  

KOG – Kognition, 
Glaubens-sätze, innere 
Muster, Emotionen 

Ganzheitliches Denken mit Herz – Bauch – Kopf – Handlung, 
Muster, Werte, Glaubenssätze, Lebensmotive, Gewaltfreie 
Kommunikation, kognitives Umstrukturieren, Herzenswerte 
und Sinnausrichtung. Ein emotional sehr bewegendes Seminar 
mit vielen Aktionsmethoden. Ein Praxis-Seminar! 

3 Tage  
Voraussetzung:  
BASIS und LOC  

Team- u. System-
Coaching –   
Aktions- und 
Aufstellungsmethoden, 
u. a.a aus dem 
Psychodrama (PD).   

Reihe Aktions- und 
Aufstellungsmethoden 
Seminare 1-5: 
Psychodrama (PD)- und System-Ausbildung: Nach Seminar 3 
erhalten Sie das Logo ACTIONExperThe®. Nach Seminar 5 folgt 
der Abschluss System-Coach | Team-Coaching ExperThe®. 

je 3 Tage 
 
Voraussetzung für PD 1: 
BASIS und LOC 

 
Systemisches Paar- u. 
Familien-Coaching 
(PACO) 

Systemisches Paar- und 
Familiencoaching, PACO 1-3 
Seminar 1 entspricht auch 
dem 2. Seminar/Abschluss für Fernstudierende PACO (das erste 
Seminar ist hier BASIS).  
Nach den Seminaren 1-3 gibt es den erweiterten Abschluss von 
Dr.Migge-Seminare, sofern Sie zuvor auch die Seminare BASIS, 
LOC, Kognition, Aktionsmethoden 1+2 belegt haben. 

je 3 Tage 
Für Fernstudierende PACO 
ist das Seminar BASIS die 
Voraussetzung. 
Für andere: Basis, LOC, 
Aktionsmethoden 1+2 (für 
Abschluss/Logo weitere 
Seminare!) 

SINN – Sinnorientiertes 
Coaching, 
Wertecoaching, 
Existenzanalyse, 
Logotherapie nach 
Viktor Frankl im 
Coaching  

SINN 1: Akzeptanz, Werte, 
Focusing, Ahnenreihe, Führung 
mit Sinn, Trauer und Tod, Werte-
Coaching 
SINN 2: Logotherapie und Existenzanalyse nach 
V. Frankl, Vergebungsarbeit, Sinnkompass  
SINN 3: Philosophische Praxis, neuer 
Humanismus, Psychosynthese-Übungen, Stufen 
des Wachstumgs nach Jean Gebser u. a.  
SINN 4: Logotherapie u. Existenanalyse Vertiefung und 
Reflexion (Seminar 4 ist online) 

je 3 Tage 
 
Voraussetzung 
zu SINN 1: 
BASIS, LOC, 
KOG  
 
(zusätzl. empfohlen: 
Hypno 1)  
 
 



 

Breath Work Coach 
ExperThe® 

Breath Work- und Atem Coach ExperThe® 
Fünf Tage Ruhe und zahlreiche 
Atemübungen – kombiniert mit 
Affirmationen, Imaginations- und 
Sinn-Werte-Reflexion. Sowie 
Übungen aus dem Apnoetraining, der Atemphysiotherapie und 
Atemberuhigung (nur wenig Hyperventilationsmethoden!) 

5 Tage 
 
Coachingmethoden und 
Seminare sollten später 
ergänzt werden. 

Positive Psychologie 
und Selbstwirksamkeit 

PPS Überblick Coaching: Glück, 
Resilienz, Ressourcen, … im Coaching 
zur Steigerung von Resilienz und 
Lebensfreude. 

3 Tage 
Voraussetzung: BASIS, 
LOC, KOG   

Hypnose- und Hypno-
Coach Ausbildung 
modular (8 Module) 
 
Klientenfokussierte, 
hypno-systemische 
Arbeit in Trance 
 
18 Tage + BASIS => 23 
Tage 
 

Hypno 1: Struktur- und Sprache der Trance u. a.  
Hypno 2: Kommunikation in Trance, Orte, 
Reisen  
Hypno 3: Lösungsvision, Heldenreisen, 
Archetypen  
Hypno 4: Inneres Kind, Körper, Symbolarbeit, 
Teilearbeit („Hypno-Coach“) 
Hypno 5+6: Regressionsarbeit, Teilearbeit, 
moderne Formen („Hypo-Master-Coach“ und 
„Deep Inside Coach“) 
Hypno 7+8: Konzepte entwickeln | Quit Smoking ExperThe® 

je 3 Tage 
Voraussetzung: 
BASIS  
 
(zusätzlich 
empfohlen: LOC u. KOG 
vorher wäre sehr hilfreich) 
 

Hypnose- und Hypno-
Coach Seminar kompakt 
 

Induktion (indirekt und direkt), Suggestion, 
Imagination, Regression. Trance, Anwendungen 
in Coaching und Therapie, Mentaltraining im 
Sport. Entspricht teilweise Seminar 1+2 modular 
(s.o.), jedoch etwas intensiver und kompakter. 

5 Tage  
 
Coachingausbildung oder 
BASIS vorher oder nach 
dem Seminar 

FÜCO – Coaching von 
Führungspersonen  

Einige Methoden aus dem 3. Abschnitt des 
„Handbuches Business-Coaching – Führung 
und Führungs-Coaching“ von B. Migge sowie 
weitere Konzepte werden erprobt und geübt.  

3 Tage  
Voraussetzung: BASIS, 
LOC, KOG 
(Empfohlen zusätzlich: 
Sinn 1-3 vorher) 

Mindful Coaching  
CCA-TrainerIn 
Achtsamkeit im 
Coaching 

Mindful 1+2: Wissen, Erleben, Verstehen, 
Anleiten können von Mindfulkonzepten, -
Übungen und -Meditationen im 
Coaching und als Trainingsprogramm 
an Volkshochschulen u. Ä. 
Schwerpunkt: Compassion, Commitment, Acceptance (1+2 sind 
Online-Seminare). 
Mindful 3: Gehen, Hören, einfache Körperübungen, 
Yogaweisheit 

Je 3 Tage  
 
Voraussetzung: Mind. 130 
Seminarstunden bei 
Dr.Migge-Seminare 
(obligat: BASIS, LOC*, 
KOG, Hypno 1. *oder 
alternativ PaCo 1) 
 
 

BUK – Berufswahl und  
Karriere 

Wie berate ich junge Menschen 
(z. B. Schüler mit deren Eltern), 
die ihren Lebensweg planen? 
Wie berate ich Menschen, die den Beruf wechseln möchten 
oder erfolgreicher werden möchte? 

3 Tage  
Voraussetzung BASIS und 
LOC, Kognition KOG.  
(Zusätzlich sehr 
empfohlen: Sinn 1-4, 
Hypno 1+2) 

Schema-Coaching 
Integration von innerer 
Teile-, Imagination-, 
Kognitions-, 
Aufstellungsarbeit 

Schema 1: Einführung, 
Grundbedürfnisse, Schemata, Modi, 
Schemafragebogen, Imagination, 
Stuhlarbeit u. a.  
Schema 2: Vertiefte 
Stuhlarbeit aus der 
Gestalttherapie, 
emotionsfokussiertes Coaching, Ablauf in 15 Schritten u. a.  
Schema 3: Bildkarten und Vertiefung Modi. 

je 3 Tage 
 
Voraussetzung:  
BASIS, LOC, KOG, 
Hypno 1, PD 1  
 



 

EmbodiMind   
Klopf-Coaching 

Klopf-Coaching und 
Augenbewegungen. Es wird an 
tiefen Glaubenssätzen gearbeitet, 
während Akupunkturpunkte beklopft werden oder spezielle 
Augenbewegungen durchgeführt werden. Hierdurch verändern 
sich bisher fest verankerte Muster. 

3 Tage 
 
Voraussetzung: BASIS, 
LOC, KOG.  
 
(Empfohlen vorher 
zusätzlich: Hypno 1+2) 

HPPS – Vorbereitung 
auf die HP-Prüfung 
Psychotherapie  

Intensive Vorbereitung auf die mündliche Überprüfung 
„HeilpraktikerIn Psychotherapie“  
 

5 Tage (teils aber halbtags) 
Voraussetzung: 
Fernkurshefte des 
Lehrgangs HPPS.   

 
ZC – Zertifizierter Coach 
Dr.Migge-Seminare® 

Wenn Sie 29-30 Seminartage bei 
uns absolviert haben (einer davon 
Beisitz in einer Prüfung zum Zert. 
Coach), an Peergroups des DFC 
teilgenommen haben und drei 
eigene Coaching-Fälle supervidiert 
wurden, wenn Sie eine praktische 
und schriftliche Prüfung 
erfolgreich absolviert haben, 
können Sie zertifiziert werden. 

Prüfungsmodul von 1 bis 1 
½  Tagen  
Voraussetzung: voher 
bereits bitte als BeisitzerIn 
in diesem Seminar 
teilnehmen. 
Fragen Sie im Office gerne 
nach! Wir beraten Sie 
gerne und finden 
Lösungen. 

 
Nähere Infos jeweils auf www.drmigge.de / Stand: 11/2023   
Bitte auf der Website nachschauen. Die dort genannten Voraussetzungen sind jeweils aktueller bzw. verbindlich. 
Wir beraten Sie gerne zu Ihren individuellen Fortbildungswünschen und -plänen. 
 

 
 
Ihr Team der Seminarorganisation 
Dr.Migge-Seminare GbR 
Rodenbecker Str. 58 
D-32427 Minden 
Mail: office@drmigge.de 
Tel.: 0571-974-1975 (8-12 h, außer donnerstags) 
 
Wir haben soooo viele Seminare und weiterführende Abschlüsse für Coaches! Schreiben Sie uns gerne eine Mail 
und verabreden einen persönlichen Beratungstermin, damit wir Ihnen helfen können, den für Sie passenden 
Weg zu planen! Wir freuen uns auf Sie! 

 
Melanie Koch (in hellblau) 
Christina Kaiser (in rot-weiß) 
Inga Bekemeier (in safran) 
 


